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République Messine a connu  
sa plus longue période de 
prospérité : trois siècles sous  
la souveraineté de 118 
familles rassemblées au sein  
de six Paraiges.

Bernard Serin
Président du Cercle des Paraiges

Chers tous,

Ces « cercles » proposaient une version étonnamment moderne de 
la gestion de la société se distinguant par une générosité sans faste, 
une équité proverbiale et un courage à toute épreuve. Il s’agissait de 
s’appuyer sur les forces vives de la cité pour partager les principales 
charges et le dynamisme garantissant la croissance et le bien-être 
de tous. C’est cette référence positive qui nous a conduit à baptiser 
notre Cercle du nom de Paraiges. 
Ce numéro exclusif du magazine PARAIGES se propose de vous 
présenter les principaux objectifs du Cercle. C’est tout d’abord un lieu, 
au cœur du nouveau stade Saint Symphorien, réservé aux dirigeants 
d’entreprises privées et publiques, aux professions libérales et 
personnalités du monde académique, culturel et politique. La plupart 
de ces acteurs ont souvent l’occasion de participer à des rencontres 
en amont et en aval de leur secteur d’activité, verticales en quelque 
sorte. Il est plus rare, et plus difficile, d’offrir l’opportunité de rencontres 
horizontales, peut-être moins « pointues » dans leur contenu mais 
tellement enrichissantes et ouvertes à tous les environnements. 

C’est à cette communauté pluridisciplinaire que le Cercle des Paraiges 
offre un restaurant privé et des espaces d’exception qui enrichissent 
les échanges au travers d’activités variées alliant travail et loisir. 
Des espaces dynamiques et organisés et maîtrisant l’ensemble des 
détails qui font que le déjeuner conférence, le lunch simple et rapide, 
le banquet, l’événement de prestige, la fête de famille, le séminaire 
de direction ou la grande conférence se dérouleront toujours dans 
un contexte qualitatif homogène. 

La diversité des Membres, la richesse des échanges, l’intérêt des 
événements font de notre Cercle, pour notre territoire, le creuset 
d’une nouvelle ambition.

À bientôt,
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 Salon Paraiges
Avec son escalier majestueux et son mobilier 
au design élégant, le Salon des Paraiges 
accueille les Membres lors des conférences 
et cocktails et les réunit autour d’un verre en 
toute convivialité.

 Restaurant des Paraiges
Le Restaurant des Paraiges reçoit les Membres 
pour leurs déjeuners d’affaires ou pour des 
moments plus confidentiels, le tout dans 
une ambiance intimiste et chaleureuse 
soulignée par des assises et alcôves feutrées 
soigneusement choisies.  

 Bar des Paraiges
Dans le prolongement du Restaurant, le Bar 
des Paraiges dévoile un imposant bar en 
marbre grenat qui favorise les rencontres et  

 
les échanges entre les Membres ainsi qu’un 
espace ouvert composé de petits salons. 
L’endroit idéal pour toutes sortes d’apéritifs. 

 Mezzanine des Orateurs
Cet espace, situé au coeur du Cercle, dis-
pose grâce à ses 270m2 d’une capacité d’ac-
cueil permettant d’organiser les évènements 
proposés aux Membres. La Mezzanine des 
Orateurs offre une multitude de configura-
tions permettant aux Membres et leurs invités 
d’assister à des conférences sur diverses thé-
matiques liées à l’actualité.

 Salon Musical & Littéraire
Le Cercle propose deux petits salons, cabinets 
de curiosité, proposant une décoration singu-
lière faite d’objets insolites posés ça et là, telle 
une promesse de convivialité.

SANS FASTE INUTILE MAIS DANS UN CONFORT DIGNE DU NIVEAU 
D’EXIGENCE DES MEMBRES, LES DIVERS LIEUX D’ACTIVITÉS PROPOSENT 
UN DÉCOR PROPICE TANT À LA DÉTENTE QU’À LA RÉFLEXION ET AUX 
ÉCHANGES.

Un lieu emblématique
C’est au coeur du nouveau stade Saint Symphorien, dans la corbeille présidentielle, que 
s’installe un espace singulier capable de répondre à l’ensemble des attentes des Membres. 
Bar, restaurant, terrasse, salons privés et salle de conférence se partagent un univers à la 
décoration design et soignée, un mélange de raffinement et d’intimité. 

Le Cercle des Paraiges adopte les valeurs propres à ses prédécesseurs du même nom 
qui se distinguaient par une générosité sans faste, une équité proverbiale et un courage à 
toute épreuve. 

privilégiésprivilégiés
DÉCOUVERTE

DES ESPACES
privilégiés
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DE NOMBREUSES PERSONNALITÉS ONT DÉJÀ REJOINT LE CERCLE DES 
PARAIGES. TOUS, PAR LEURS IDÉES, ONT PARTICIPÉ À LA MISE EN OEUVRE 
DU CERCLE ET LE FERONT VIVRE PAR LEUR PRÉSENCE.

7LES SEPT

Dominique Gros
Ancien Maire

Philippe Bard
Demathieu & Bard
Président du Conseil 
de Surveillance 

Nathalie Griesbeck
Députée Européenne 
de 2004 à 2019

Bernard Serin
John Cockerill
Président

Nicolas Serin
Vice Président John 
Cockerill — Président 
de la Fondation 
JOHN Cockerill 
— Administrateur 
délégué EBENIS

André Van Hecke
MEDIAVH

Jean Marc 
Todeschini
Sénateur
Ancien ministre

13LES TREIZE

Jean-Jacques 
Aillagon
Ancien ministre

Jacques Bungert
Administrateur 
EVIAN RESORT

Patrick Charles
Directeur des 
magazines France 
Télévisions

Carole Gaessler
France Télévisions
Journaliste

Carole Grandjean
Députée de 
la première 
circonscription de 
Meurthe &Moselle

Gérard Longuet
— Ministre 
entre 1986 et 1988, 
entre 1993 et 1994 
entre 2011 et 2012, 
— Sénateur 
de 2001 à 2011 
depuis 2012

Christophe Mahieu
Le Républicain 
Lorrain
Directeur Général

Carlo Molinari
Président du  
FC METZ de 1967 à 
2009

Robert Pires
Ancien Footballeur 
professionnel / 
consultant TV

Michel Wurth
ArcelorMittal 
Luxembourg 
Président

Jean Stock
LUXE TV
Président

Jean-Marie Rausch
— Ministre 
de 1988 à 1992
— Maire de Metz 
de 1971 à 2008

Michel Roth
Chef cuisinier 2*
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Dîner
culturel
Robert Pirès, Carole Gaessler, Jérôme Kerviel, 
François Grosdidier, Gilles Moretton, Edgar 
Grospiron, Brigitte Henriques, François Villeroy 
de Galhau, etc.

activitésactivités

 Déjeuner conférence
Activité phare du Cercle, les déjeuners confé-
rences reçoivent des personnalités célèbres 
issues du monde des affaires, culturel, asso-
ciatif ou politique. Les orateurs abordent des 
thématiques variées destinées à promouvoir 
ou à faire connaître des initiatives intéressant 
l’ensemble des Membres. Une place impor-
tante est toujours laissée aux échanges.

 Dîner culturel
Les dîners culturels reçoivent personnalités, 
auteurs, artistes de toutes disciplines : littéra-
ture, cinéma, peinture, sport, etc. Les capitaines 
introduisent ou animent les interventions de-
vant un public où les Membres peuvent inviter 
conjoints et amis.

 Table à thème
Autour d’une table rassemblant une vingtaine 
de personnes, ces moments d’exception et 
de dialogue permettent de donner la parole 
informelle à des membres ou à des invités 
experts de leur sujet. Les présentations sont 
challengées et largement débattues.

 Dîner carrousel
Le dîner carrousel, destiné uniquement aux 
Membres du Cercle, est l’occasion parfaite 
pour rencontrer et partager avec les diffé-
rentes personnalités qui composent cette 
communauté. Autour d’un repas, les Membres 
ont l’occasion d’évoluer à travers les différents 
espaces du Cercle pour un nouveau plat tout 
en changeant de table à ce moment-là.

 Rencontres Informelles
Le Cercle propose à ses Membres et leurs in-
vités de rencontrer un vendredi par mois une 
personnalité locale pour parler de l’actualité 
autour d’un petit-déjeuner.

 Rencontre & Partage
Un nouveau format apparu depuis le début 
d’année 2023 dans notre programmation. Des 
Membres maîtrisant un sujet et souhaitant le 
partager avec l’ensemble des Membres du 
Cercle ont désormais la possibilité de pré-
senter leur sujet. 

 Sans filtre
« Sans Filtre », c’est le nom du nouveau ren-
dez-vous politique de La Semaine enregistré 
en public depuis le Cercle des Paraiges. Les 
Membres et leurs invités peuvent assister à 
l’enregistrement de ces interviews et poser 
des questions en direct aux invités. 

 Afterworks
Plusieurs jeudi par mois, le Cercle prolonge 
ses horaires d’ouverture pour permettre ainsi 
aux Membres de venir profiter d’un moment 
hors du temps en participant à un afterwork. 
Un must !

 Evénements privés
Chaque Membre est au Cercle, comme chez 
lui. Il a donc l’avantage de pouvoir profiter des 
salons et espaces privés du Cercle mis à sa 
disposition pour y organiser des événements 
privés.

L’ÉVÉNEMENTIEL AU COEUR DES ACTIVITÉS DU CERCLE DES PARAIGES. LA 
PROGRAMMATION SERA UNE ACTIVITÉ PHARE DU CERCLE. LES MEMBRES 
POURRONT SE RETROUVER ET SE RÉUNIR À L’OCCASION D’ÉVÉNEMENTS 
D’ENVERGURE OU EN CERCLE PLUS RESTREINT.

PROGRAMMATION

LES DIFFÉRENTES
activités

François Hollande, Olivier Krumbohlz, Gad 
Elmaleh, Jacques Séguéla, Nelson Monfort, 
Delphine Ernotte-Cunci, Jean-Pierre Raffarin, 
Carole Grandjean, Agnès Verdier-Molinié, etc.

Hugo Becker, 

Déjeuner
conférence

Rencontres
Informelles

Sans 
filtre

Rencontre 
& partage

Louis Bodin, Arnaud Simon, Kevin Petit, 
Jacques Bungert, Francis Boudin, Pascal 
Grizot, Emmanuel Ruiz, Thierry Watelet, Landry 
Richard, etc.

Table 
à thème

François Werner, Frédéric Schnur, Jérôme 
Barrier, Laurent Mayer, etc.

Patrick Weiten, Isabelle Rauch.

Événements 
privés
Anniversaire, réunion de travail, visio-confé-
rnece, etc.8 •   • 9



LES RÈGLES DU CERCLE

LA VIE AU
Cercle des Paraiges

Bar & restaurant 
des Paraiges

Le bar des Paraiges est 
ouvert du lundi au 
vendredi de 11h00 à 16h00 
et le jeudi jusque 21h00 à 
l’occasion de l’afterwork.

Le service au restaurant 
des Paraiges est proposé 
entre 12h00 et 14h00, ainsi 
que le mardi de 19h à 23h.

La réservation au 
restaurant est obligatoire 
et peut s’effectuer depuis 
l’espace « Membre » du 
site internet www.
cercledesparaiges.com ou 
par téléphone au 03 87 22 
32 25.

Le règlement au bar ou au 
restaurant des Paraiges 
peut être fait le jour même 
(par carte bancaire 
uniquement) ou alors sur 
précision du numéro de 
Membre et signature, il 
sera alors ajouté à la 
facture mensuelle du 
Membre.

Les pourboires au 
personnel du Cercle ne 
sont pas d’usage. 

SUR RÉSERVATION
Privatisation & réceptions privées
Les Membres du Cercle des Paraiges peuvent, en dehors des heures 
d’ouverture du Cercle, organiser des manifestations privées ou 
professionnelles, selon la disponibilité des espaces et selon le type 
de manisfestation. Toutes les informations sur les hospitalités sont 
disponibles auprès du bureau du Cercle. 
Ces services donneront lieu à l’émission d’un devis selon les tarifs en 
vigueur.

DEPUIS SA CRÉATION LE CERCLE DES 
PARAIGES MET EN OEUVRE PLUSIEURS RÈGLES 
DE BIENSÉANCE POUR VEILLER AU CONFORT DE 
SES MEMBRES.

 JOURS ET HEURES D’OU-
VERTURE DU CERCLE DES 
PARAIGES
Le Cercle des Paraiges est ou-
vert aux Membres du lundi au 
vendredi entre 11h00 et 16h00, 
jusque 21h00 le jeudi. 
L’ouverture aux Membres à 
partir de 9h et jusqu’à 18h est 
possible dans le cadre de la 
privatisation d’un salon mais 
doit faire l’objet d’une de-
mande spécifique auprès du 
bureau du Cercle, au mini-
mum la veille. 

Le Cercle des Paraiges est fer-
mé les week-ends, les jours 
fériés, les jours de match du 
FC Metz à Saint-Symphorien et 
potentiellement pendant les 
périodes des fêtes de fin d’an-
née et 3 semaines en août.
Les Membres sont avertis de 
fermetures exceptionnelles 
sur le site internet du Cercle 

des Paraiges et par mail.

 DRESS CODE  
Le dress code du Cercle 
des Paraiges est la tenue 
de ville « Casual Chic » pour 
les Membres et pour leurs 
invités. 
La veste est obligatoire 
pour les messieurs lors des 
conférences.

 ACCÈS AUX ESPACES DU 
CERCLE DES PARAIGES 
La réservation au restaurant 
et aux salons du Cercle est 
obligatoire. 
L’accès au bar, salons et 
espaces du Cercle des 
Paraiges est exclusivement 
réservé aux Membres et aux 
invités de ces derniers, en 
leur présence. Ces invités 
doivent, eux aussi, veiller à 
se conformer aux présentes 
règles.

 PARKING
Le parking sous parvis de la tribune Sud est ré-
servé à aux Membres dans la limite des places 
disponibles.

 CONFÉRENCE & ÉVÉNEMENTS 
PROGRAMMÉS PAR LE CERCLE DES PARAIGES 
La participation aux manifestations 
proposées par le Cercle est à réserver par le 
Membre sur le site du Cercle   
www.cercledesparaiges.com via son espace 
« Membre », rubrique « Les Evénements », par 
mail ou par téléphone.

La participation à un événement peut être 
annulée sans frais jusque 48h avant la date 
de la manifestation (hors week-end), ce délai 
passé, l’annulation est facturée au Membre 
dans sa totalité.

 COMPTES MEMBRES 
Chaque Membre dispose d’un compte 
auprès du Cercle et reçoit mensuellement 
un décompte des notes de repas et de 

participations aux événements. Cette 
facturation mensuelle est alors à régler sans 
délai par chèque ou virement bancaire.

 DROIT À LA DÉCONNEXION 
Afin de préserver la convivialité, les Membres 
s’engagent à faire preuve de discrétion et 
à ne pas utiliser leur ordinateur portable ou 
leur téléphone, ni au bar, ni au restaurant. 
Les Membres peuvent en revanche travailler 
ou téléphoner sur la Mezzanine des 
Orateurs.

 ANIMAUX DOMESTIQUES 
Les animaux domestiques ne sont pas 
autorisés dans l’enceinte du Cercle des 
Paraiges. Seuls les chiens d’assistance sont 
admis.

 JOURNAUX PÉRIODIQUES ET OUVRAGES DE 
RÉFÉRENCE 
Aucun magazine ou plaquette commerciale 
ne peut être déposés par les Membres ou 
leurs invités.

Suggestions et réclamations
Toute suggestion et réclamation relative au fonctionnement du Cercle ou se rapportant à 
la qualité des repas, services ou nature des événements doit être adressée à la direction 
du Cercle. 

Salon littéraire Bar au Salon des Paraiges
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LES PARAIGES
et le Cercle

«LA PLACE DES PARAIGES», TOUT LE MONDE CONNAIT 
À METZ CETTE PLACE, MAIS RARES SONT CEUX QUI 
SAVENT ENCORE AUJOURD’HUI QUI ILS ÉTAIENT ET LE 
RÔLE QU’ILS TENAIENT DANS LA BELLE VILLE DE METZ.

Les paraiges ont contribué  
à une des pages les plus  
glor ieuses de l ’h istoire  
locale. 

 
Pendant plus de trois siècles, ces 
illustres familles ont dirigé la fa-
meuse «République messine», 
sorte de système oligarchique où 
les grandes lignées dominent la 
politique, ce qui permit à la ville de 
conserver une certaine indépen-
dance vis-à-vis de son évêque, 
de l’empereur du Saint-Empire 
romain et du roi de France. 

Familles bourgeoises d’origine 
marchande, les paraiges ont 
constitué entre le XIIe siècle et le 
milieu du XVIe siècle une espèce 
de caste, un «club privé» réservé 
à quelques grands propriétaires 
terriens locaux, à l’instar des ma-
gistrats municipaux qui dirigeaient 
déjà la cité dans l’Antiquité.

Les grandes familles bourgeoises 
de Metz s’organisent en 
« Paraiges » qui s’associent pour 
partager le pouvoir.
Au XIVème siècle, ils dirigent 
la cité et contrôlent toutes les 
institutions ; les maires, le grand 
conseil et les Treize sont choisis 
dans leurs rangs.
Le Maitre-Échevin, chef suprême, 
est élu ; il participe à l’élaboration 
des lois, surveille leur exécution, 
s’occupe des magistrats, de la 
police, des finances… aidé par les 
21 échevins.
Les membres du gouvernement, 
ou comité des Treize, sont 
tous issus des Paraiges : ils se 
partagent tous les pouvoirs dans 
tous les domaines. L’exécution, 
elle, est confiée aux Septeries, 
ministère de 7 personnes.
Le pouvoir appartient aux 
Paraiges, mais l’élection est à la 
base de tout. 

Le creuset 
d’une 

nouvelle 
ambition.

Les cinq Paraiges appelés Porte-Muzell (Porte-

Moselle), Jurue, Saint-Martin, Porte-Sailly, et 

Outre-Seille (ou de Maleboches) portent des 

noms géographiques. Mais les Paraiges sont 

constitués à la fois sur une base géographique 

et sur la parenté. 
Chaque Paraige possède un vaste hôtel crénelé 

et entouré de tours, son chef y occupe le 

principal appartement. 
Un sixième Paraige - dit du Commun - regroupe 

des familles commerçantes plus récemment 

installées. Sa création constitue un moyen pour 

intégrer ces nouvelles élites économiques aux 

institutions sociales et politiques existantes.

Chaque Paraige possède aussi son blason 

particulier.

Palais des Treize qui était face à la cathédrale, 

aujourd’hui disparu. 

LES CINQ PARAIGES

Blason
De gauche à droite et de haut en bas

1 : Porte-Mazelle, qui avait blason « burlé d’or et d’azur de huit 
pièces ».

2 : de Jurue, qui portait blason « de gueules à l’aigle d’or sans 
membres »  ce paraige tire son nom de la Jurue, où il avait son 
hôtel.

3 : de Saint-Martin, qui portait blason « de gueules à trois bezans 
d’or ». 

4 : de Port-Sailly (anciennement Portsaillis), qui portait blason « d’or 
à la tour de sable ».

5 : d’Outre-Seille, qui portait blason « chevronné d’or et d’azur de 
huit pièces ».

6 : du Commun, qui portait blason « parti d’argent et de sable ». 
Pendant plus de deux siècles le blason de la Maison de Heu s’est 
substitué à celui du Commun, il avait pour blasonnement « de 
gueules à la bande d’argent chargée de trois coquilles de sable ».
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Annick Largenton
Responsable 
Membership

Marine Vibert
Assistante 
Programmation

Lionel Ollinger
Directeur

Claire Negrevergne
Responsable 
Programmation & 
Communication

Perrine Schmitt
Graphiste

Mehmet Eski
Chef de salle

L’équipe • Informations

Devenir 
Membre
Vous souhaitez nous rejoindre ? 
Contactez-nous afin que votre 
demande d’adhésion soit 
examinée par notre Comission :

Cercle des Paraiges
8 rue du stade 
57050 Longeville-lès-Metz, France

M	 info@cercledesparaiges.com
T	 +33 6 33 44 57 97

cercledesparaiges.com

l’équipel’équipe
L’ÉQUIPE

LES MEMBRES DE
l’équipe

POUR DIRIGER LE CERCLE ET POUR ANIMER VOS ACTIVITÉS, UNE ÉQUIPE 
D’UNE DIZAINE DE PERSONNES VOUS SERA DÉDIÉE. SOUS LA DIRECTION DE 
LIONEL OLLINGER, VOUS POURREZ COMPTER SUR L’ENTHOUSIASME D’UNE 
ÉQUIPE EFFICACE.

Dans un cadre moderne et exclusif, le Chef et 
son équipe proposent des plats oscillant entre 
cuisine traditionnelle et les standards modernes.
Notre carte change tous les mois pour ne 
travailler que les produits de saison avec un 
service pour le déjeuner du lundi au vendredi et 
un diner le jeudi soir.

Un afterwork au bar des Paraiges est également 
proposé les jeudis soirs à partir de 18h avec 
possibilité d’accompagner votre verre d’une 
planche apéritive.
La terrasse vous accueille en belle saison.
La réservation est fortement conseillée au  
03 87 22 32 29.

Le restaurant
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DISTRIBUTEUR OFFICIEL DES MARQUES

HORLOGERIE - ATELIER AGRÉÉ

ROLEX - CARTIER - TUDOR - HUBLOT

PANERAI - BREITLING - OMEGA - TAG HEUER

ZENITH - CHANEL - BAUME ET MERCIER

FREDERIQUE CONSTANT - CHOPARD

POIRAY - HERMÈS - BVLGARI

MARCH LA.B - LONGINES

NOS MAÎTRES-HORLOGERS

  AU SERVICE DE VOS GARDE-TEMPS

1 À 7, RUE SERPENOISE - METZ - TÉL 03 87 75 00 01 - WWW.JOAILLERIE-HARDY.COM
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