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00. Le mot du Président Cercle Des Paraiges

« C'est au Moyen-Age que la République
Messine a connu sa plus longue période
de prospeérité : plus de trois siecles sous
la souveraineté de 118 familles ralliees

Chers tous et toutes,

Ces « cercles » proposaient une version

épatante étonnamment moderne de la gestion

de la société se distinguant par une générosité sans
faste, une équité proverbiale et un courage a toute
épreuve. |l s‘agissait de s‘appuyer sur les forces vives
de la cité pour partager les principales charges

et le dynamisme garantissant la croissance

et le bien-étre de tous. C'est cette référence
positive qui nous a conduit & baptiser notre

Cercle du nom de Paraiges.

Ce document se propose de vous présenter les
principaux objectifs du Cercle. C'est tout d'abord un
lieu, au coeur du nouveau Stade Saint-Symphorien,
réservé aux dirigeants d’entreprises privées et
publiques, aux professions libérales et personnalités
du monde académique, culturel et politique.

La plupart de ces acteurs ont souvent |'occasion

de participer & des rencontres en amont et en aval
de leur secteur d'activité, verticales en quelque
sorte. Il est plus rare, et plus difficile, d'offrir

au sein de six Paraiges. »

l'opportunité de rencontres horizontales, peut-étre
moins « pointues » dans leur contenu mMais
tellement enrichissantes. le Cercle des Paraiges
offre a cette communauté pluridisciplinaire un
restaurant privé et des espaces d’exception qui
enrichissent les échanges au travers d'activités
variées alliant travail et loisir. Des espaces
dynamiques, organisés et qui maftrises I'ensemble
des détails qui font que le déjeuner conférence, le
lunch simple et rapide, le banquet, I'événement de
prestige, la féte de famille, le séminaire de direction
ou la grande conférence se dérouleront toujours
dans un context qualitatif et homogene.

La diversité des Membres, la richesse des échanges
et I'intérét des événements font du Cercle

des Paraiges, pour notre territoire : le creuset
d’une nouvelle ambition.

A bientdt,

Bernard Serin _ .
Président du Cercle des Paraiges \
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Cercle Des Paraiges

Des espaces
o eoF /) o)
privilegies
Sans faste inutile mais dans un confort digne du
niveau d'exigence des Membres, les divers lieux

d’activités proposent un décor propice tant
a la détente qu’d la réflexion et aux échanges.

e Mezzanine des Orateurs

» Restaurant des Paraiges

r i . @.
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e Salon Littéraire

» Bar des Paraiges 1 ‘!"l"t-!ﬂllq:""

Un lieu embléematique

Bar, restaurant, terrasse, salons privés et salle de conférence se partagent un univers
a la décoration design et soignée, un mélange de raffinement et d’intimité, capable
de répondre a I'ensemble des attentes des Membres. Le Cercle des Paraiges adopte
les valeurs propres a ses prédécesseurs qui se distinguaient par une générosité

sans faste, une équité proverbiale et un courage @ toute épreuve.
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02. Programmation

O 4
Les differentes
O O /4
actites
La programmation est une activité phare
du Cercle. Les Membres pourront se retrouver

et se réunir a I'occasion d'événements d'envergure
ou en cercle plus restreint.

Déjeuner/diner conférence

Activité phare du Cercle, les déjeuners conférences
recoivent des personnalités célébres issues du
monde des affaires, culturel, associatif ou politique.
Les orateurs abordent des thématiques variées
destinées a promouvoir

ou a faire connaftre des initiatives intéressant
'ensemble des Membres. Une place importante est
toujours laissée aux échanges.

Avec plus de 300 personnalités recu au cours de
ces cing dernieres années, le Cercle a accueillis
entre autre : Francois Hollande, Olivier Krumbohlz,
Gad Elmaleh, Jacques Séguéla, Nelson Monfort, i
Delphine Ernotte-Cunci, Jean-Pierre Raffarin, Carole Ca
Grandjean, Agnés Verdier-Molinié, Bernard &
Cazeneuve, Hubert Védrine, Robert Pirés, etc.

e Michele Cotta e Francois Hollande

e Robert Pirés



02. Programmation Cercle Des Paraiges

e Gad Elmaleh

Table a théme

Autour d'une table rassemblant une vingtaine

de personnes, ces moments d’exception

et de dialogue permettent de donner la parole
informelle & des Membres ou a des invités experts

de leur sujet. Les présentations sont challengées g S |
et largement débattues. : ,  LE CREUSET D'l
: nouvelle ambi

e |ouis Bodin

Hors le Cercle

Le Cercle invite ses Membres & explorer des univers
variés afin de découvrir des savoir-faire remarquables
et de rencontrer celles et ceux qui exercent des métiers
parfois méconnus mais passionnants.

o (Général Pierre de Villiers




Diner carrousel

Le diner carrousel, destiné uniguement

aux Membres du Cercle, est I'occasion parfaite
pour rencontrer et partager avec les différentes
personnalités qui composent cette commmunauté.
A chaque plat, les Membres ont 'occasion d’évoluer
a travers les différents espaces du Cercle afin

de s'installer a de nouvelles tables et de faire
connaissance avec de nouvelles personnes.

les Rencontres Informelles

Un vendredi par mois, les membres rencontrent
une personnalité locale lors d'un petit-déjeuner
organisé en partenariat avec le Républicain Lorrain.

» Hugo Becker

Cercle Des Paraiges

Afterwork mensuel

Un jeudi par mois, le Cercle prolonge ses horaires
d’ouverture pour permettre ainsi aux Membres

de venir profiter d'un moment hors du temps

en participant a un afterwork animé sur un theme
différent a chaque fois. Un must !

Sans filtre

« Sans Filtre », c’est le nom du rendez-vous politique
du magazine d'information régionale La Semaine
enregistré en public depuis le Cercle des Paraiges.
Les Membres et leurs invités peuvent assister

a I'enregistrement de ces interviews et poser

des questions en direct aux invités.



Evénements privés

Fvenements
prives

Chague Membre est au Cercle, comme chez lui.
Il'a donc I'avantage de pouvoir profiter des salons
et espaces privés du Cercle mis & sa disposition
pour y organiser des événements prives.

Sur réservation

Concernant les privatisation et les réception
privées, les Membres du Cercle des Paraiges
peuvent, en dehors des heures d'ouverture

du Cercle, organiser des manifestations privées
ou professionnelles, selon la disponibilité des
espaces et selon le type de manisfestation.

Toutes les informations sur les hospitalités

sont disponibles auprés du bureau du Cercle.

Ces services donneront lieu a I'émission d’un devis
selon les tarifs en vigueur.
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La vie au
Cercle des Paraiges

Depuis sa creation, le Cercle des Paraiges
met en ceuvre plusieurs regles de conduite
et de bienséance afin de garantir le meilleur
confort de ses Membres.

Ouverture du Cercle

Le Cercle des Paraiges est ouvert aux Membres
du lundi au vendredi entre 09h00 et 16h00.

L'ouverture aux Membres & partir de 9h jusqu’a 18h
est possible dans le cadre de la privatisation d'un
salon mais doit faire l'objet d’une demande
spécifique auprés du bureau du Cercle, au minimum
la veille de la réservation.

Le Cercle des Paraiges est fermé les week-ends,

les jours fériés, les jours de match du FC Metz

au Stade Saint-Symphorien, potentiellement
pendant les périodes des fétes de fin d'année

et trois semaines en aolt. Les Membres sont avertis
des fermetures exceptionnelles sur le site internet
du Cercle des Paraiges, par mail et dans

le magazine bimestriel.

Ouvrages de référence

Aucun magazine, journal, flyers ou plaquette
commerciale ne peut étre déposé.

Droit a la déconnexion

Afin de préserver la convivialité, les Membres
s'engagent a faire preuve de discrétion et

a ne pas utiliser leur ordinateur portable

ou leur téléphone, ni au bar, ni au restaurant.
Les Membres peuvent en revanche travailler
ou téléphoner sur la Mezzanine des Orateurs.

Animaux domestiques

Les animaux domestiques ne sont pas autorisés au
Cercle des Paraiges, seulement les chiens
d’assistance sont admis.

Compte Membres

Chaque Membre dispose d'un compte sur le site
internet du Cercle des Paraiges et recoit
mensuellement un décompte des notes de repas
et des participations aux différents événements.
C’est pourquoi, cette facturation mensuelle

est alors & régler sans délai par cheque

ou par virement bancaire.



04.

La vie du Cercle

Lavie au
Cercle des Paraiges

Depuis sa creation, le Cercle des Paraiges
met en ceuvre plusieurs regles de conduite
et de bienséance afin de garantir le meilleur
confort de ses Membres.

Dress Code

Le dress code du Cercle est la tenue de ville «
Casual Chic » pour les Membres et pour leurs
invités. La veste est obligatoire pour les messieurs
lors des conférences.

Acces aux espaces

La réservation au restaurant et aux salons

du Cercle est obligatoire. L'acces au bar, salons

et espaces est exclusivement réservé aux Membres
et aux invités de ces derniers, en leur présence.

Ces invités doivent, eux aussi, veiller & se conformer
aux présentes regles.

Parking

Le parking sous parvis est réservé aux Membres
dans la limite des places disponibles.

Conférence & événements

La participation aux manifestations proposées

par le Cercle est a réserver par le Membre

sur |le site web du Cercle : cercledesparaiges.com
via son espace « Membre » dans la rubrique

« Les événements », par mail ou par téléphone.

La participation & un événement peut étre annulée
sans frais jusque 48h avant la date de la
manifestation (hors week-end). Ce délai passé,
'annulation est facturée dans sa totalité.

Suggestions et reclamations

Toute suggestion et réclamation relative au
fonctionnement ou se rapportant a la qualité
des repas, services ou nature des événement
doit étre adressée a la direction du Cercle.
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Restauration

Le restaurant
des Paraiges

Dans un cadre moderne et exclusif, le Chef
et toute lI'équipe du Restaurant des Paraiges
proposent des plats oscillant entre cuisine
traditionnelle et standards modernes.

Le bar des Paraiges est ouvert du lundi au vendredi
de 11h00 a 16h00 et le jeudi mensuellement
a l'occasion des afterworks animés jusqu’a 21h00.

Le service au restaurant des Paraiges est proposé
entre 12h00 et 14h00.

La réservation au restaurant est obligatoire

et peut s'effectuer depuis I'espace « Membre »

du site internet cercledesparaiges.com ou par
téléphone au 03 87 22 32 25. Le réglement au bar
ou au restaurant des Paraiges peut étre fait le jour
méme (par carte bancaire uniquement) ou alors
sur précision du numéro de Membre et signature, |l

sera alors ajouté a la facture mensuelle du Membre.

Les pourboires au personnel du Cercle ne sont

pas d'usage. Notre carte change plusieurs fois

par an pour ne travailler que les produits de saison
et satisfaire 'appétit des Membres avec un service
pour le déjeuner du lundi au vendredi.

Des afterworks animés au bar des Paraiges

sont également proposés un jeudis par mois

a partir de 18h avec un cocktail dinatoire.

La réservation des tébles est fortement conseillée
au 03 87 22 32 29. Pour finir, la terrasse accueille
les Membres en belle saison.

Cercle Des Paraiges







06. Fondateurs Cercle Des Paraiges

Philippe Bard. Nathalie Griesbeck.
Président du CS de Demathieu & Bard. Ancienne Députée européenne.

Dominique Gros. Jean-Marc Todeschini. Bernard Serin. Nicolas Serin. Lionel Ollinger.
Ancien Maire de Metz. Ancien Sénateur. Président de John Cockerill. Vice-président de John Cockerill. CEO de la FLT.



06. Fondateurs Cercle Des Paraiges

.

Jean-Jacques Aillagon. Gérard Longuet. Jean Stock. Jacques Bungert. Patrick Charles. Carole Gaessler. Carole Grandjean.
Ancien Ministre. Ancien Ministre. Président de Luxe TV. Administrateur Evian Resort. Rédacteur en chef. Journaliste. Députée.

\

Christophe Mahieu. Carlo Molinari. Robert Pires. t Jean-Marie Rausch. Michel Wurth. Michel Roth.
Directeur Général du RL. Ancien Président du FC Metz. Ancien Footballeur Pro. Ancien Maire de Metz. Directeur d’ArcelorMittal. Chef Cuisine 2*.

De nombreuses personnalités ont déja rejoint le Cercle
des Paraiges. Tous, par leurs idées, ont participée a la mise
en oeuvre du Cercle et |le feront vivre par leur présence.
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L'Histoire dans |'Histoire

Les Paraiges
et le Cercle

Tout le monde connait « La place des Paraiges »
a Metz, mais rares sont ceux qui savent encore
aujourd’hui son importance et le réle qu’elle tenait
dans la République messine.

Son histoire

Les Paraiges ont contribué & une des pages

les plus glorieuses de I'histoire locale. Pendant
plus de trois siécles, ces illustres familles ont dirigé
la fameuse « République messine », sorte de
systeme oligarchique ou les grandes lignées
dominent la politique, ce qui permit & la ville

de conserver une certaine indépendance vis-a-vis
de son évéque, de I'empereur du Saint-Empire
romain et du roi de France.

Familles bourgeoises d'origine marchande,

les paraiges ont constitué entre le Xl siécle

et le milieu du XVI° siécle un « club privé » réservé

a quelques grands propriétaires terriens locaux,

a l'instar des magistrats municipaux qui dirigeaient
déja la cité dans I'Antiquité. Les grandes familles
bourgeoises de Metz s‘organisent en « Paraiges »
qui s'‘associent pour partager le pouvoir.

A quoi servait-il ?

Au XIVere siecle, ils dirigent la cité et controlent
toutes les institutions ; les maires, le grand conseil
et les Treize sont choisis dans leurs rangs. Le Maitre
échevin, chef supréme, est élu ; il participe

a l'élaboration des lois, surveille leur exécution,
s'occupe des magistrats, la police... aidé par

les 21 échevins de la ville.

Les membres du gouvernement, ou comité des
Treize, sont tous issus des Paraiges : lIs se partagent
I'ensemble des pouvoirs dans tous les domaines.
L'exécution, elle, est confiée aux Septeries, ministere
de sept personnes. Le pouvoir appartient aux
Paraiges, mais I'élection est & la base de tout.

 Le Palais des Treize qui était face & la cathédrale, aujourd’hui disparu.

Cercle Des Paraiges




Cercle Des Paraiges

Les cinq
Paraiges

Les cing Paraiges appelés Porte-Muzell
(Porte-Moselle), Jurue, Saint-Martin, Porte-Sailly,
et Outre-Seille (ou de Maleboches) portent
des noms géographiques.

Les Paraiges sont constitués a la fois sur une base Sa création constitue un moyen d’intégrer
géographique et sur la parenté. Chaque Paraige, ou ces nouvelles élites économiques aux institutions
famille, possede un vaste hotel crénelé et entouré de sociales et politiques existantes. Chacun de ces
tours, dont le chef occupe le principal appartement. Paraiges posséde également son blason et ses
Cependant, un sixieme Paraige (dit du Commun) symboles particuliers représentant ses familles.

regroupe les familles plus récemment installées.

@ Porte-Mazelle @ D'Outre-Seille
Burlé d'or et d'azur de huit piéces Chevronné d'or et d'azur de huit pieces

De Saint-Martin Du Commun
De gueules a trois bezans d'or Parti d'argent et de sable

W De Jurue Pendant plus de deux siécles le blason
De gueules a l'aigle d'or sans membres de la Maison de Heu s'est substitué a celui

du Commun, il avait pour blasonnement

De Port-Sailly « de gueules & la bande d'argent chargée
D’or d la tour de sable de trois coquilles de sable ».




08. L'équipe du Cercle Cercle Des Paraiges

Les membres
9/ O
de l'equipe
Pour animer vos activités, une équipe de huit
personnes vous sera dédiée. Vous pourrez compter

sur leur enthousiasme et leur efficacité, tout
au long de I'annee !

Annick Largenton. Aurélien Person. Claire Negrevergne.
Directrice du Cercle. Directeur de la restauration. Responsable Programmation.

Perrine Schmitt. Marine Vibert. Mehmet Eski. Patrick Henry. Théo Bettenfeld.
Responsable communication. Chef de projet. Chef de salle. Maitre d’hétel. Assistant communication.
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Membres ?

Vous souhaitez nous rejoindre ?
Contactez-nous afin que votre
demande d’adhésion soit
examinee par notre commission.

e Simone Hisler

Adresse

Cercle des Paraiges

8 rue du stade

57050 Longeville-les-Metz, France

Mail
info@cercledesparaiges.com

Téléphone . . i
+33 6 3344 8215 - o _ i

Site web
cercledesparaiges.com

Instagram
paraiges.metz

LinkedIn : -
Cercle des Paraiges ' e ¥ _ :
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